
Esercizi 
e 

giochi 
per la 

mobilitá
articolare

Ciao Bambini!
Ecco per voi una serie di esercizi che potete fare a casa 

per stare in movimento divertendovi!

I maestri Matteo e Federica



Il twist!

Squat!



Imita lo sport!

Scrolla le spalle!



Shake shake!

Scrivere nell'aria!



L'onda!

Sinistra, destra, destra, sinistra!



Alzati e cammina!

La matita a ostacoli!



Saltelli!

Lavatrice-asciugatrice!



Tocca il cielo!

Imitare gli animali!



Animali walk!

Banana tag!



Allo Zoo!

L'alfabeto con il corpo!


