
 

 

   

Circ. n.  92                                                                                             Milano, 24/01/2020 

 

Ai Signori genitori  

Ai Docenti  

della Sc. Scuola Primaria  

OGGETTO:  Progetto Frutta nella scuola 

 
Si informano le SSVV che è stato attivato il Progetto Frutta nelle scuole, per sostenere 

un’alimentazione sana e corretta con il consumo della frutta, indispensabile per fare il pieno di 

vitamine e sali minerali. 

La regola della buona alimentazione prevede cinque porzioni di frutta e verdura durante la giornata. 

Secondo i LARN, cioè i Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la 

popolazione italiana, una porzione di frutta pesa 150 grammi. Nella pratica si parla di un frutto 

medio intero oppure di due frutti piccoli. I nutrizionisti consigliano vivamente di incrementare il 

consumo di frutta per il proprio benessere psicofisico. In tal senso la nostra Scuola si è attivata 

promuovendo  il progetto in oggetto che  prevede il consumo della frutta all’ora della merenda 

mattutina. Nello stesso tempo  i genitori possono non  provvedere a merende di alcun tipo poiché il 

personale scolastico predispone la frutta per  l’ora della merenda. 

Si ricorda anche ai signori genitori che  il Regolamento di Istituto precisa il tipo di merenda che i 

bambini devono consumare, in una precedente circolare  Circolare n. 66 del 29/11/2019 ciò è stato 

già ribadito. 

Certa del favore con cui sarà accolta l’iniziativa, si auspica che le famiglie invoglino i figli a 

consumare la frutta, favorendo una sana educazione alimentare.  

 

 

                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO   

                                                   Prof.ssa Maria Francesca Amendola 
                                                                                                       Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                                                          ai sensi e per gli effetti dell’art.3, comma 2, del D.Lgs. 39/93  
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