
Istituto Comprensivo “Cesare Cantù” - Milano  
 

SCHEDA SINTETICA DEL PROGETTO 

Anno Scolastico 2023-2024 

 

DENOMINAZIONE PROGETTO.    Corso danza/coreografia 

  

RESPONSABILE PROGETTO Prof.ssa Francesca Arena, Prof.ssa Flavia Gironda Veraldi 

  

DESTINATARI Alunni dell’Istituto secondario di primo grado “Umberto Saba” 

  

OBIETTIVI E FINALITÀ 

Obiettivi generali d’apprendimento: 

• Promuovere le capacità di attenzione, concentrazione e ascolto; 

• Rafforzare l’autostima, la motivazione e la percezione di autoefficacia; 

• Favorire le capacità mnestiche attraverso il ricorso al linguaggio corporeo; 

• Sviluppare la creatività; 

• Trasmettere il rispetto per la creatività individuale e per il diverso modo di 
percepire e creare degli altri; 

• Promuovere stili cooperativi, migliorando la capacità di rapportarsi alle 
dinamiche di gruppo; 

• Potenziare i processi inclusivi. 
 
Obiettivi specifici d’apprendimento: 

• Acquisire consapevolezza corporea nell’ottica del potenziamento della 
coordinazione e dell’orientamento spazio-temporale; 

• Esercitare le abilità espressive attraverso l’interiorizzazione del linguaggio 
della danza; 

• Educare al movimento in relazione al genere musicale e all’espressione 
delle proprie emozioni; 

• Sviluppare il senso ritmico; 

• Promuovere lo sviluppo dell’estetica e dell’espressività del gesto. 

  

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO /  
METODOLOGIA 

• Analisi dei singoli movimenti e delle nozioni stilistiche; 

• Apprendimento per imitazione; 

• Lezioni pratiche. 

  

TEMPI / DURATA • 1 pomeriggio a settimana (2h). 

  

RISORSE UMANE • Insegnanti qualificate. 

  

RISORSE MATERIALI 
• Nastri; 

• Bacchette per percussione (body percussion). 

   



PRODOTTI REALIZZATI 
Coreografie a servizio degli eventi dell’Istituto (festa di Natale, spettacolo Ket 
ecc…) 

  

MONITORAGGIO 
E VERIFICA 

• Riunioni di progettazione; 

• L’osservazione diretta degli alunni. 

 

BENI E SERVIZI 
• Materiale per le attività ludico-didattico-educative previste; 

• Eventuali formatori. 

 

COLLABORAZIONI 

ENTI/ASSOCIAZIONI ETC. 
nessuna 

  

SPESE 
Spese per personale: € 
Spese per materiali: € 75,00 
(si veda l’allegato per il dettaglio) 

 

DATA:   
31/10/2023 
 

Docenti 
Francesca Arena 

Flavia Gironda Veraldi  
 


