
Istituto Comprensivo “Cesare Cantù” - Milano  
 

SCHEDA SINTETICA DEL PROGETTO 

Anno Scolastico 2023-2024 

 

DENOMINAZIONE PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR 

  

RESPONSABILE PROGETTO Prof. Andrea Sorace 

  

DESTINATARI Tutti gli alunni della scuola secondari di 1° del plesso Saba 

  

OBIETTIVI E FINALITÀ 

Finalità del progetto 

 

Il progetto “Scuola Attiva Junior” per l’anno scolastico 2023/2024 ha come finalità 

la promozione di percorsi di orientamento sportivo, in continuità con quanto 

proposto nella Scuola primaria (progetto “Scuola Attiva Kids”), attraverso il 

potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport. Le 

finalità del percorso, inoltre, sono quelle di promuovere la pratica sportiva 

attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli 

studenti, in base alle proprie attitudini motorie, ad una scelta consapevole 

dell’attività sportiva e quella di supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva 

pomeridiana per i propri ragazzi. 

 

Caratteristiche generali del progetto 

 

Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi dalla 1ª alla 3ª, 

incentrato su due discipline sportive. Il progetto, per l’anno scolastico 2023/2024, 

presenta le caratteristiche generali di seguito riportate: - “Settimane di sport” Per 

ogni classe coinvolta, un tecnico federale, prioritariamente selezionato tra coloro in 

possesso di Laurea in Scienze Motorie o Diploma ISEF e con esperienza nelle 

attività per i ragazzi della fascia di età della Scuola secondaria di I grado, collabora 

con l’Insegnante di Educazione fisica, affiancandolo nelle ore curriculari (due ore 

per classe) per ciascuno sport, facendo orientamento sportivo con i ragazzi e 

condividendo con gli insegnanti competenze e know-how specifici per la relativa 

disciplina. 

 

Campagna ”AttiviAMOci”  

 

Verrà realizzata all’interno del progetto una campagna informativa, sui valori 

educativi dello sport e corretti stili di vita in coerenza con le attività del progetto e 

con la fascia d’età dei ragazzi coinvolti. Alla campagna verrà abbinato un contest, a 

cui potranno partecipare le scuole, che prevede premi in materiale sportivo. - 

“Giornate del Benessere” e “Open day sportivi” Uscite didattiche, su base 

volontaria delle scuole, con attività fisica e sportiva in ambiente naturale o presso 

impianti sportivi del territorio, realizzate dagli insegnanti in collaborazione e con il 

coinvolgimento dei tecnici federali abbinati, eventualmente aperte anche alle 

famiglie. 
  



MODALITÀ DI SVOLGIMENTO /  
METODOLOGIA 

Svolgimento in palestra e nel cortile della scuola con l’Insegnante di Educazione 

fisica, affiancandolo nelle ore curriculari (due ore per classe) per ciascuno sport. 

  

TEMPI / DURATA Gennaio 2024 fino a Maggio 2024 

  

RISORSE UMANE Tutor Coni, Docenti di scienze motorie in servixio 

  

RISORSE MATERIALI Attrezzatura già presente in loco; Attrezzatura da  parte di Sport & Salute 

   

PRODOTTI REALIZZATI *vedi obiettivo 

  
MONITORAGGIO 

E VERIFICA 
Festa finale 

 

BENI E SERVIZI  ///////// 

 
COLLABORAZIONI 

ENTI/ASSOCIAZIONI ETC. 
Sport e Salute, Coni 

  

SPESE 

Spese per personale: €0 

Spese per materiali: €0 

(si veda l’allegato per il dettaglio) 

 
DATA: 23-11-2023  

prof. Andrea Sorace 


