
Istituto Comprensivo “Cesare Cantù” - Milano  
 

SCHEDA SINTETICA DEL PROGETTO 

Anno Scolastico 2023-2024 

 

DENOMINAZIONE PROGETTO SPORT INSIEME ED AVVIAMENTO ALLO SPORT 

  

RESPONSABILE PROGETTO Prof. Andrea Sorace 

  

DESTINATARI 
Tutte le classi scuola secondaria di 1° grado, alunni partecipanti ai campionati 

studenteschi 

  

OBIETTIVI E FINALITÀ 

L’attività motoria-sportiva diventa una preziosa occasione per raggiungere 

obiettivi comuni a tutti coloro che, nel ruolo di educatori, si impegnano nel difficile 

compito della “formazione del cittadino”. 

Le esperienze motorie e sportive in ambito scolastico, proprio perché sono 

promosse in un ambiente di vita nel quale vengono garantite e tutelate pari 

opportunità formative a ciascun bambino, hanno il privilegio di stimolare “in 

situazione di operatività” una riflessione sui concetti base della convivenza. 

Occorre che la scuola sappia trasmettere e far vivere ai ragazzi i principi di una 

cultura sportiva portatrice di rispetto per sé e per l’avversario, di lealtà, di senso di 

appartenenza e di responsabilità, di controllo dell’aggressività, di negazione di 

qualunque forma di violenza. 

Solo così la “ regola “ non sarà vissuta come inutile imposizione, da ignorare 

appena possibile, ma risulterà uno strumento indispensabile sia nel contesto 

sportivo che in tutti i settori della vita sociale. 

 

OBIETTIVI 

Partendo da questi valori a cui la scuola s’ispira, il progetto sportivo si propone di: 

- incentivare la partecipazione di tutti gli studenti con particolare riguardo 

all’alunno disabile garantendogli il diritto dovere di vivere le proprie esperienze 

motorie; 

- promuovere la conoscenza di sé, delle proprie possibilità di movimento e 

dell’ambiente; 

- insegnare a prendersi cura della propria persona e del proprio benessere; 

- suggerire ai ragazzi modelli diversi e “sani” per impegnare il tempo libero e 

prevenire e contrastare il bullismo e la violenza dentro e fuori la scuola; 

- trasformare la pratica sportiva in un’abitudine di vita come momento di 

confronto sportivo equilibrato e leale; 

- incoraggiare la cooperazione, la collaborazione e lo spirito di squadra; 

- diffondere i valori dello sport e come strumento di lotta alla dispersione 

scolastica; 

- incrementare la conoscenza e il rispetto delle regole per diventare sportivi non 

violenti; 

- promuovere stili di vita positivi, contrastare le patologie più comuni, prevenire 

l’obesità e i disturbi dell’alimentazione, contrastare le dipendenze e le patologie 

comportamentali ad esse correlate. 



- preparazione ai Giochi Sportivi Studenteschi 2023/2024. 

  

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO /  
METODOLOGIA 

ORGANIZZAZIONE 

- Le attività si svolgeranno il pomeriggio in palestra e all’aperto nel plesso Saba; 

- A ciascun alunno sarà consegnato un documento esplicativo di tutte le attività 

proposte; 

- La presenza degli alunni sarà registrata ad ogni seduta. 

  

TEMPI / DURATA Da Gennaio 2024 ad Aprile 2024 il giovedì pomeriggio per un totale di 30 ore 

  

RISORSE UMANE Prof. Andrea Sorace, Prof. Antonino Costantino 

  

RISORSE MATERIALI Attrezzatura presente in palestra 

   

PRODOTTI REALIZZATI Partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi. 

  
MONITORAGGIO 

E VERIFICA 
/////////// 

 

BENI E SERVIZI  /////////// 

 
COLLABORAZIONI 

ENTI/ASSOCIAZIONI ETC. 
CONI 

  

SPESE 

Spese per personale: €1000 

Spese per materiali: €0 

(si veda l’allegato per il dettaglio) 

 
DATA:  23-11-2023 

prof. Andrea Sorace 

 


